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ãïð ÙæÚè, Ìé× âÕÜ ãïæð, 
âÿæ× ãïæð, ¥æˆ× çÙ�æüÚU ãïæð. 

Ìé×Ùð â×æÁ ×ð´ ¥ÂÙð ÕÜ ×ð´ 
¥ÂÙð ¥çŠæ·¤æÚUæð´ ·¤æð ÂæØæ ãïñ. 

Áæð ¿æãïæ ßæð ·¤ÚU·ð¤ çÎ�ææØæ ãïñ. 
È¤èËÇU ·¤æð§ü �æè ãïæð, ¥ÂÙæ ÂÚU¿× 
ÜãïÚUæØæ ãïñ. Üðç·¤Ù Øãï çßÇU�ÕÙæ 

ãïè ãïñ ç·¤ Ìé× ¥æÁ �æè ·é¤À 
¥âæ×æçÁ·¤ Ìˆßæð´ ·ð¤ çÙàææÙð ÂÚU 

ãïæð. Áæð Ìé�ãïð´  ÂÚUðàææÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ 
×æÙæð´ »ßü ×ãïâêâ ·¤ÚUÌð ãïñ´. Ìé�ãïð´ 

ÅUèÁ ·¤ÚUÙð ×ð´ �æéÎ ·¤æð ÕÜßæÙ 
×æÙÌð ãïñ´, Ìé�ãïæÚUð â�×æÙ âð 

�æðÜÙð ·¤æð ¥ÂÙæ ÂéL¤cææ‰æü â×ÛæÌð 
ãïñ´, Üðç·¤Ù ÁÕ Ìé×Ùð �æéÎ ·ð¤ ÕÜ 

ÂÚU ¥æˆ× â�×æÙ ÂæØæ ãïñ, �æéÎ 
·¤è ×ðãïÙÌ âð ¥æˆ× çÙ�æüÚU ÕÙ·¤ÚU 
çÎ�ææØæ ãïñ, Ìæð çÈ¤ÚU ¥æˆ×ÚUÿææ ·ð¤ 
çÜ° �æè �æéÎ ãïè ¥æ»ð ¥æÙæ ãïæð»æ.
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#girlselfdefense 
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Be Alert!

l ÁÕ Öè ¥æÂ ¥·Ô¤Üè ãæð´, 
âæßÏæÙ ÚUãð´. ¥æÂ·¤è ÕæòÇè 
Üñ´‚ßðÁ ×ð´ Öè ·¤æòç‹È¤Çð´â 
ãôÙæ ¿æçã°.

l àææòÅUü·¤ÅU ·Ô¤ ¿€·¤ÚU ×ð´ 
âéÙâæÙ ÚUæSÌð ÂÚU ÁæÙð âð 
Õ¿ð´. Øãæ´ ÎéƒæüÅUÙæ ãôÙð ·¤æ 
¹ÌÚUæ ÊØæÎæ ãôÌæ ãñ. 

l ÊØæÎæÌÚU ¥ÂÚUæÏè ¥ÂÚUæÏ 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÂãÜð ·¤éÀ çÎÙô´ 
Øæ ·¤éÀ ×ãèÙô´ Ì·¤ ¥ÂÙð 
ÅUæÚU»ðÅU ÂÚU ÙÁÚU ÚU¹Ìð 
ãñ´, Ìæç·¤ ©â·¤æ M¤ÅUèÙ 
ÁæÙ â·Ô¤´. §âçÜ° ç·¤âè 
Öè ¥ÙãôÙè âð Õ¿Ùð ·Ô¤ 
çÜ° ÕðãÌÚU ãô»æ ç·¤ ¥ÂÙæ 
M¤ÅUèÙ ÍôÇ¸ð-ÍôÇ¸ð çÎÙô´ ×ð´ 
ÕÎÜÌð ÚUãð´.

l ¥»ÚU ÚUæÌ ×ð´ çÜ�UÅU ×ð´ ÁæÙæ 
âðÈ¤ Ù Ü» ÚUãæ ãïæð, Ìô 
âèçÉ¸Øô´ ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUð´.

l ¥»ÚU ¥æÂ·¤ô Ü»ð ç·¤ ·¤ô§ü 
¥æÂ·¤æ ÂèÀæ ·¤ÚU ÚUãæ ãñ, Ìô 
È¤õÚUÙ ÚUæSÌæ ÕÎÜ Îð´. ç·¤âè 
ÖèÇ¸ÖæÇ¸ ßæÜð ÚUæSÌð ÂÚU 
×éÇ¸ Áæ°´.

l ÚUæSÌð ×ð´ ×ôÕæ§Ü ÂÚU ÕæÌð´ 
·¤ÚUÌð ãé° Øæ �ØêçÁ·¤ âéÙÌð 
ãé° Ù ¿Üð´. ¥ÂÙð ¿æÚUæð´ 
ÌÚUÈ¤ ·ð¤ ×æãïæñÜ ·¤æð Üð·¤ÚU 
¥ÜÅUü ÚUãð´.

l ¹¸éÎ ãè ¥ÂÙð ·¤ô ÂýôÅUð€UÅU 
·¤ÚUð´. ÖèÇ¸ âð Õ¿Ùð ·Ô¤ çÜ° 
¥ÂÙæ Õñ», Õé€Uâ Øæ È¤ôËÇÚU 
·¤ô àæèËÇ ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU 
§SÌð×æÜ ·¤ÚUð´.

l ÂéçÜâ ·¤æ Øæ ¥ÂÙð ç·¤âè 
ÁæÙÙð ßæÜæ ·¤æ Ù¢ÕÚU ¥ÂÙð 
È¤æðÙ ·ð¤ SÂèÇU ÇUæØÜ ÂÚU ÚU�æð´.

l ÚUæÌ ·ð¤ â‹ÙæÅUð ×ð´ ¥»ÚU ·¤æð§ü 
¥æÂ·¤è »æÇU¸è ÚUæð·¤ Üð, Ìæð 
ƒæÕÚUæ·¤ÚU »æÇU¸è âð ©UÌÚU·¤ÚU 
Ù �ææ»ð´. ÕçË·¤ âÕâð ÂãïÜð 
¥ÂÙè »æÇU¸è ·ð¤ ÎÚUßæÁð ¥æñÚU 
àæèàæð Üæò·¤ ·¤ÚU Üð´ ¥æñÚU 
¥¢ÎÚU âð ãïè ÌéÚU¢Ì ÂéçÜâ ·¤æð 
·¤æòÜ ·¤ÚUð´. 
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Ìæ·¤Ì çâÈü¤ àææÚUèçÚU·¤ Ùãïè´ ãïæðÌè, ÕçË·¤ â×ÛæÎæÚU ¥æñÚU Áæ»L¤·¤ ãïæð·¤ÚU 
�æè �æéÎ ·ð¤ Ìæ·¤ÌßÚU ãïæðÙð ·¤æ °ãïâæâ ·¤ÚUæØæ Áæ â·¤Ìæ ãïñ. �æéÎ 
·¤è âéÚUÿææ ·ð¤ çÜ° ·¤§ü ÕæÚ ¥ÜÅUü ÚUãïÙæ �æè ÁM¤ÚUè ãïæðÌæ ãïñ. Ìæð 
¥ÂÙè âéÚUÿææ ·ð¤ çÜ° ¥ÂÙæ°¢ ÁM¤ÚUè çÅUŒâ.

ÚUßèÙæ ˆØæ»è ¥æ§üÂè°â ¥æçÈ¤âÚU



Ìæç·¤ travel ×´ð 
Ù ãUæð trouble 

l ¥ÂÙæ çÅþÂ °Çßæ´â ×ð´ ãè ŒÜæÙ ·¤ÚU Üð´ 
¥õÚU Áãæ´ Áæ ÚUãè ãñ´, çÁâ ãôÅUÜ ×ð´ 
L¤·¤ ÚUãè ãñ´, ßãæ´ ·¤è âð�UÅUè ·Ô¤ ÂýçÌ ÂêÚUè 
ÌÚUã ¥æàßSÌ ãô ÁæÙð ·Ô¤ ÕæÎ ãè çÅþÂ 
È¤æ§ÙÜ ·¤ÚUð´.

l ¥æÁ·¤Ü ·¤§ü ÅUêçÚU…× ·¤´ÂçÙØæ´ ¥·Ô¤Üè 
×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° ¥Ü» âð ÅUêÚU Âñ·Ô¤Á 
ÎðÌè ãñ´, çÁâ×ð´ ©Ù·¤è âéÚUÿææ ·¤è °€USÅþæ 
·Ô¤ØÚU ·¤è ÁæÌè ãñ. ÕðãÌÚU ãô»æ ç·¤ ¥æÂ 
Öè °ðâæ ãè ·¤ô§ü Âñ·Ô¤Á Üð´.

l ÅþñßçÜ´» ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ç·¤âè ¥ÁÙÕè Øæ 
âãØæ˜æè âð ¥ÂÙæ È¤ôÙ Ù´ÕÚU Øæ ·¤ô§ü 
¥õÚU çÇÅUðÜ àæðØÚU Ù ·¤ÚUð´, ÖÜð ãè ¥æÂ·¤è 
©ââð ç·¤ÌÙè Öè ¥‘Àè ÎôSÌè €UØô´ 
Ù ãô »§ü ãô. Øð ·¤§ü ÕæÚU çÚUS·¤è Öè ãô 
â·¤Ìæ ãñ.

l §×Áüð´âè ·¤æò‹ÅUñ€UÅU Ù´Õâü ·¤è °·¤ çÜSÅU 
¥ÂÙð Âæâ ÚU¹ð´. ×ôÕæ§Ü È¤ôÙ ·Ô¤ 
¥Üæßæ §âð °·¤ Øæ Îô Á»ã ¥õÚU ÙôÅU 
·¤ÚU·Ô¤ ÚU¹ð´, Ìæç·¤ ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚU 
¥æÂ §â·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚU â·Ô¤´.

l ÅþñßÜ ·ð¤ ÎæñÚæÙ ¥ÂÙð ×æðÕæ§Ü 
È¤æðÙ ÂÚ âð�Åè °ðŒâ ·¤æð ¥ÂÇðÅ Ú�æð´. 
§×ÁðZâè ×ð´ Øð �æè ¥æÂ·¤æð ÕãUéÌ ·¤æ× ¥æ 
â·¤Ìð ãUñ´. °ðâð ·é¤À ÕðãÌÚUèÙ °ðŒâ ×ð´ 
âð�UÅUèçÂÙ, ¥æ§ü °× àæçQ¤ âð�Åè °ðÂ, 
àæð·¤ Åê âð�Åè °ðÂ, ßé×ðÙ È¤æ§Å Õñ·¤ °ðÂ 
�ææâ ãUñ´. §Ù·¤è ¥æÂ ×ÎÎ Üð â·¤Ìè ãUñ´.
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l âÕâð ÂãÜð ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ç·¤âè âÎSØ 
Øæ Èý¢ð¤Ç ·¤ô ÕÌæ Îð´ ç·¤ ¥æÂ ·¤ãæ´ Áæ 
ÚUãè ãñ´ ¥õÚU ·¤Õ Ì·¤ ÜõÅUð´»è.

l »æÇ¸è ×ð´ ÕñÆÙð âð ÂãÜð ãè ÅUñ€Uâè 
Çþæ§ßÚU ¥õÚU ÅUñ€Uâè ·Ô¤ Ù´ÕÚU ŒÜðÅU ·¤è 
È¤ôÅUô ç€UÜ·¤ ·¤ÚU Üðð´ ¥õÚU ©âð ÂçÚUßæÚU 
Øæ Èý¢ð¤Ç ·¤ô ÖðÁ Îð´. ŠØæÙ ÚU¹ð´ ç·¤ 
Çþæ§ßÚU ·¤ô ÂÌæ ¿ÜÙæ ¿æçã° ç·¤ ¥æÂ 
°ðâæ ·¤ÚU ÚUãè ãñ´.

l È¤ôÙ ÂÚU ÁôÚU âð ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãé° ÕÌæ°´ 
ç·¤ ¥æÂ ·¤ãæ´ Âãé´¿è ãñ´, ·ñ¤âð ÅþñßÜ ·¤ÚU 
ÚUãè ãñ´. §ââð Çþæ§ßÚU ¥æÂ·¤ô ç·¤âè 
Öè ÌÚUã ·¤æ ·¤ô§ü Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æÙð ·¤è 
çã�×Ì Ùãè´ ·¤ÚUð»æ.

l çÁâ ÚUæSÌð âð ÂçÚUç¿Ì ãô´, Çþæ§ßÚU 
âð ßãè M¤ÅU ¥ÂÙæÙð ·¤ô ·¤ãð´. ç·¤âè 
àææòÅUü·¤ÅU ·Ô¤ ¿€·¤ÚU ×ð´ Ù ÂÇ¸ð´. ¥»ÚU 
¥æÂ·¤ô ÚUæSÌæ Ùãè´ ÂÌæ ãñ Ìô ç·¤âè 
°Â ·¤è ×ÎÎ Üð´. ÁèÂè°â ¥æòÙ ÚU¹ð´. 
Øð ¥æÂ·¤ô °·¤Î× âãè M¤ÅU ·¤è ¥ôÚU 
»æ§Ç ·¤ÚUð»æ.

¥æòçÈ¤â âð ÜðÅU 
Ùæ§ÅU çÙ·¤Ü 
ÚUãè ãô´ Ìæð...

l ¥»ÚU ·¤ô§ü çÂ·¤¥Â ·¤ÚUÙð ¥æ ÚUãæ ãñ 
Øæ ¥æÂÙð ·¤ô§ü »æÇ¸è Õé·¤ ·¤è ãñ, Ìô 
©â·Ô¤ Âãé´¿Ùð Ì·¤ §ÙÇôÚU ãè §´ÌÁæÚU 
·¤ÚUð´. ¥æòçÈ¤â »ðÅU âð ÕæãÚU §´ÌÁæÚU 
Ù ·¤ÚUð´.

l çâ€UØôçÚUÅUè »æÇü âð ·¤ãð´ ç·¤ ßô âæÚUè 
Üæ§ÅU÷â ¥æòÙ ãè ÚU¹ð.

l ¥»ÚU ·¤ô§ü ƒæêÚUÌð ãé° Øæ â´ÎðãæSÂÎ 
çSÍçÌ ×ð´ ÙÁÚU ¥æ°, Ìô È¤õÚUÙ °€UàæÙ 
Üð´. Ââü ×ð´ ÂðÂÚU SÂýð Öè âæÍ ÚU¹ð´.

l ¥æòçÈ¤â ·Ô¤ ç·¤âè ·¤Üè» ·¤æ ÕÌæüß 
Öè Æè·¤ Ù Ü»ð, Ìô ¿éÂ ÕñÆÙð ·¤è 
»ÜÌè Ù ·¤ÚUð´. ÌéÚU´Ì ©â·¤è çàæ·¤æØÌ 
ÅUæòÂ ¥ÍæòçÚUÅUèÁ âð ·¤ÚUð´. °ðâæ ·¤ÚU·Ô¤ 
¥æÂ ÎêâÚUè ×çãÜæ¥ô´ ·¤è âð�UÅUè Öè 
âéçÙçà¿Ì ·¤ÚU â·Ô¤´»è.

ÚUæÌ ×ð´ ¥·Ô¤Üð 
ÅUñ€Uâè Øæ ¥æòÅUô âð 
âÈ¤ÚU ·¤ÚU ÚUãè ãô´
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What to do?



l ·¤Öè ·¤çÚUØÚU ·¤è ¿æã, Ìô ·¤Öè ÂÉ¸æ§ü ·Ô¤ çÜ° ·¤§ü ÕæÚU 
¥·Ô¤Üð ÚUãÙæ ×ÁÕêÚUè ÕÙ ÁæÌæ ãñ. °ðâè çSÍçÌ ×ð´ ÕÇ¸è ¿éÙõÌè 
ãñ ¥ÂÙè âð�UÅUè ØæÙè ¥æˆ×ÚUÿææ. Øð ©ÌÙæ ×éçà·¤Ü Öè Ùãè´ 
ÕàæÌüð ¥æÂ ·¤éÀ °ãçÌØæÌ ÕÚUÌð´.

l ¥·Ô¤Üè ÚUãÙð ·Ô¤ çÜ° âÕâð ÂãÜð Ìô çÁâ °çÚUØæ ×ð´ ƒæÚU ÜðÙð 
Áæ ÚUãè ãñ´ Øæ ÚUã ÚUãè ãñ´, ©â·¤æ âéÚUçÿæÌ ãôÙæ ÁM¤ÚUè ãñ. 
¥‘Àè ÌÚUã Ìã·¤è·¤æÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ãè ƒæÚU È¤æ§ÙÜ ·¤ÚUð´.

l Øð Öè âéçÙçà¿Ì ·¤ÚU Üð´ ç·¤ ¥æÂ·¤è âôâæ§ÅUè mæÚUæ ¥Œßæ§¢ÅU 
ç·¤° »° çâ€UØôçÚUÅUè »æÇ÷âü ·¤æ Õñ·¤»ýæ©´Ç ß»ñÚUã ¿ð·¤ ·¤ÚUÙð 
·Ô¤ ÕæÎ ãè ©‹ãð´ ¥Œßæ§¢ÅUU ç·¤Øæ »Øæ ãñ Øæ ¥æÂ·¤è âôâæ§ÅUè Ùð 
Üæ§âð´SÇ çâ€UØôçÚUÅUè âçßüâ ·¤è ãè âðßæ Üè ãñ.

l ƒæÚU ·Ô¤ ·¤æ×ô´ ·Ô¤ çÜ° ×ðÇ ÚU¹Ìð â×Ø ©â·¤è Öè Æè·¤ âð 
Áæ´¿-ÂÇ¸ÌæÜ ·¤ÚU Üð´ ¥õÚU ©ââð â´Õ´çÏÌ âæÚUè ÁæÙ·¤æÚUè 
ÂéçÜâ ×ð´ ÚUçÁSÅUÚU ·¤ÚU Îð´.

¥»ÚU ¥·Ô¤Üè 
ÚUãÌè ãô´ Ìæð

l ç·¤âè ¥ÁÙÕè ·¤ô ƒæÚU ×ð´ Ù 
¥æÙð Îð´, ¹æâ·¤ÚU ÌÕ ÁÕ 
¥æÂ ƒæÚU ÂÚU ¥·Ô¤Üè ãô´.

l ÂÇ¸ôçâØô´ âð ×ÏéÚU â´Õ´Ï 
ÕÙæ·¤ÚU ÚU¹ð´. ç·¤âè �æè 
ÌÚUãï ·¤è §×Áüð´âè ÂÇ¸Ùð ÂÚU 
Øð ¥æÂ·ð¤ çÜ° ×ÎÎ»æÚU 
âæçÕÌ ãïæð â·¤Ìð ãïñ´.

l âôâæ§ÅUè ×ð´ âèâèÅUèßè 
·ñ¤×ÚUð Ü»ßæ°´. §â×ð´ ÍôÇ¸æ 
¹¿ü ÁM¤ÚU Ü»ð»æ, Üðç·¤Ù 
¥æÂ·¤è âð�UÅUè ·Ô¤ çÜ° Øð 
ÁM¤ÚUè ãñ.

Safety DoorU  
ÁM¤ÚU Ü»ßæ°´.
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¥âè× ¥L¤‡æ  
·¤ç×àÙÚU ¥æòÈ¤ ÂéçÜâ, ·¤æÙÂéÚU



âè¹ð´ Self Defense
l  âðËÈ¤ çÇÈÔ¤´â ØæÙè ¥æˆ×ÚUÿææ ·Ô¤ ·¤éÀ ÌÚUè¸·Ô¤ âè¹ Üð´.

l  ç·¤âè ã×Üð ·¤è ãæÜÌ ×ð´ ¥ÅUñ·¤ÚU ·¤è ¥æ´¹ô´ ×ð´ ©´»çÜØô´ âð ßæÚU ·¤ÚUð´.

l  ãÍðÜè ·¤æ ·¤Â ÕÙæ·¤ÚU ·¤æÙô´ ÂÚU ×æÚUð´ Øæ ©â·Ô¤ ƒæéÅUÙô´ ÂÚU ç·¤·¤ ·¤ÚUð´.

l  ·¤Öè ç·¤âè ·Ô¤ ¿ðãÚUð ÂÚU ×é€·ð¤ âð Ù ×æÚUð´. ©â·Ô¤ Îæ´Ìô´ âð ¥æÂ ¹¸éÎ ƒææØÜ 
ãô â·¤Ìè ãñ´. §â·¤è ÕÁæØ ·¤éãÙè ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUð´.

l  §Ù çÅþ€Uâ ·¤ô ¥æÁ×æ°´»è, Ìô ¥æÂ·¤ô §ÌÙæ ÅUæ§× ç×Ü Áæ°»æ ç·¤ ¥æÂ 
�æéÎ ·¤æð âðÈ¤ ÚU�æ â·ð´¤.

l ×ôÕæ§Ü È¤ôÙ ã×ðàææ ¿æÁü ÚU¹ð´. ç·¤âè Öè §×Áüð´âè ·¤è çSÍçÌ ×ð´ 
¥æÂ È¤ôÙ ·¤ÚU·Ô¤ âãæØÌæ ×æ´» â·¤Ìè ãñ´.

l ·¤éÀ §×Áüð´âè ·¤æò‹ÅUñ€UÅU ·¤ô SÂèÇ ÇæØÜ ×ð´ âðß ·¤ÚU·Ô¤ ÚU¹ð´, Ìæç·¤ 
ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚU ÌéÚU´Ì È¤ôÙ ·¤ÚU â·Ô¤´.

l v®® Ù´ÕÚU ÂÚU ·¤æòÜ ·¤ÚUð´. ·¤§ü ãðËÂÜæ§Ù Öè ¹æâ ¥æÂ·¤è ×ÎÎ ·Ô¤ 
çÜ° ÕÙæ° »° ãñ´. 1091 ¥æòÜ §¢çÇUØæ ßé×ðÙ ãïðËÂÜæ§Ù Ù¢ÕÚU ãïñ. §‹ãð´ 
¥ÂÙð ×ôÕæ§Ü ×ð´ âðß ·¤ÚU·Ô¤ ÚU¹ð´.

âãæØÌæ ·Ô¤ çÜ° È¤ôÙ ·¤ÚUð´

¿éÂ Ù ÚUãð´, ¥æßæÁ ©Ææ°´
l ¥»ÚU ·¤ô§ü ¥æÂ·¤ô ÂÚUðàææÙ ·¤ÚU ÚUãæ ãô, Ìô ¿éÂ Ù ÕñÆð´, Ù ãè Øð 

âô¿ð´ ç·¤ ¿éÂ ÕñÆÙð Øæ ·¤ô§ü °€UàæÙ Ù ÜðÙð âð ×æ×Üæ ¹¸éÎ âéÜÛæ 
Áæ°»æ. Øð Öè Ù âô¿ð´ ç·¤ ¥æÂ ©âð ¥·Ô¤Üè ãñ´ÇÜ ·¤ÚU Üð´»è. °ðâè 
çSÍçÌ ×ð´ ¥ÂÙè âôâæ§ÅUè, ÅUè¿âü, ÂðÚUð´ÅU÷â, Èñ¤ç×Üè, ¥æòçÈ¤â 
¥õÚU ¥æßàØ·¤ ãô, Ìô ÂéçÜâ ×ð´ çàæ·¤æØÌ ÎÁü ·¤ÚUæ°´. ç·¤âè 
¥ÙãôÙè ·Ô¤ ãôÙð ·¤æ §´ÌÁæÚU Ù ·¤ÚUð´. È¤õÚUÙ °€UàæÙ Üð´.
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×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° ·¤éÀ 
¹æâ âðËÈ¤ çÇÈÔ¤´â ×êÃâ

×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° âð�UÅUè 
çÅUŒâ °´Ç ¥æ§ÅU�â

l      ãñ×ÚU SÅþæ§·¤

l »ýô§Ù ç·¤·¤

l °ÜÕô SÅþæ§·¤

l ãèÜ Âæ× SÅþæ§·¤

l çÕØÚU ã» ¥ÅUñ·¤

l §S·Ô¤Â çßÎ ãñ´Ç ÅþñŒÇ

l ·¤è SÅUñŽÇ

l  ÂðÙ ß ·¤æò�Õ Ùæ§È¤   l ÂÚU�UØê× ÂðÂÚU SÂýð

l·ñ¤ÅU ·¤è ¿ðÙ              l ÂðÂÚU È¤ô×

l âðÜÈ¤ôÙ SÅUÙ »Ù     l ÂâüÙÜ ¥Üæ×ü

Ì·¤Ùè·¤è çß·¤æâ ·Ô¤ âæÍ ×çãÜæ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° °ðâð »ñÁðÅU÷â ÕÙ 
»° ãñ¢, çÁ‹ãïð´ ßã ¥ÂÙè âéÚUÿææ ·Ô¤ çÜ° ãñ´ÇÕñ» ×ð´ ¥æâæÙè âð 
·ñ¤ÚUè ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ¢. âðËÈ¤ çÇÈÔ¤´â ·¤è ÁM¤ÚUÌ ·¤Õ ¥õÚU ·¤ãæ´ 
ÂÇ¸ Áæ° §â·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ Ìô ·¤ô§ü Ùãè´ ÁæÙÌæ. §Ù »ñÁðÅU÷â ·¤è 
×ÎÎ âð ¥æÂ ÁM¤ÚUÌ ÂÇ¸Ùð ÂÚU âðËÈ¤ çÇÈÔ¤´â ·Ô¤ çÜ° ©Ù·¤æ 
§SÌð×æÜ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´.
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How alert 
you are?

¥æÂ ¥ÂÙè âéÚUÿææ ·¤ô Üð·¤ÚU ç·¤ÌÙè Áæ»M¤·¤ ãñ´ ¥õÚU ×éâèÕÌ ·Ô¤ â×Ø ãæÜæÌ âð 
ÜÇ¸Ùð ·Ô¤ çÜ° ç·¤ÌÙè ÌñØæÚU, Øð ÁæÙÙð ·Ô¤ çÜ° §Ù ÕæÌô¢ ·¤æ ŠØæÙ Ú¹ð´...

l €UØæ ¥æÂ ¥ÂÙð âæÍ ã×ðàææ ÂðÂÚU SÂýð, 
çSßâ Ùæ§È¤ Øæ ·¤ô§ü ¥õÚU âðËÈ¤ çÇÈÔ¤´â 
ÅUêÜ ·ñ¤ÚUè ·¤ÚUÌè ãñ´?

l €UØæ ¥æÂ·¤ô ·¤ô§ü °ðâæ ßé×Ù ãðËÂÜæ§Ù 
Ù´ÕÚU ØæÎ ãñ Øæ ¥æÂ·Ô¤ È¤ôÙ ×ð´ âðß ãñ, 
çÁâ·¤æ §×Áüð´âè ·Ô¤ â×Ø ¥æÂ §SÌð×æÜ 
·¤ÚU â·¤Ìè ãñ´?

l €UØæ ¥æÂ·Ô¤ ×ôÕæ§Ü È¤ôÙ ×ð´ ·¤ô§ü ÜðÅUðSÅU 
âð�UÅUè °ðÂ §´SÅUæòÜ ãñ?

l ¥æÂ ¥ÂÙð ƒæÚU ·Ô¤ ÎÚUßæÁð ·¤æ Üæò·¤ ã×ðàææ 
ÕÎÜÌè ÚUãÌè ãñ´ Øæ ¥æÂ ÕðãÌÚU Üæòç·¤´» 
çâSÅU× Ü»æÙð ·¤è âô¿ ÚUãè ãñ´?

l ƒæÚU ×ð´ ¥·Ô¤Üè ãôÙð ÂÚU ¥æÂ âðËâ×ñÙ, 
§Üðç€UÅþçàæØÙ, ŒÜ´ÕÚU Øæ ç·¤âè ¥ÁÙÕè 
·¤ô ƒæÚU ×ð´ ¥æÙð ·¤è §ÁæÁÌ Ùãè´ ÎðÌè´.

her
Î×

Õñ» ·¤ô ÕÙæ°´ ãçÍØæÚU
ÚU¹ð´ Øð ¥õÁæÚU

ÂðÂÚU SÂýð, âð�UÅUè çÂÙ, SÅUÙ »Ù, 
S×æòÜ Ùæ§È¤, âð�UÅUè ÚUæòÇ
#girlselfdefense

×çãUÜæ¥æð´ ·¤æð âðËÈ¤ çÇUÈð´¤â ·ð¤ ÂýçÌ 
Áæ»L¤·¤ ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ÎñçÙ·¤ Áæ»ÚU‡æ 

¥æ§üU Ùð€SÅU ¿Üæ ÚUãUæ ãñU ·ñ´¤ÂðÙ 

Her Î× 
¥æÂ Öè ÚU¹ð´ ¥ÂÙè ÕæÌ 

#herdum, #girlselfdefense
#inextlive  ·ð¤ âæÍ 

ÁæÙð´ ¥ÂÙæ S·¤ôÚU
l ¥»ÚU ¥æÂ·Ô¤ ÌèÙ Øæ ©ââð ÊØæÎæ ·Ô¤ 

ÁßæÕ Òãæ´Ó ãñ´, Ìô ¥æÂ ¥ÂÙè âð�UÅUè ·¤ô 
Üð·¤ÚU ·¤æÈ¤è ¥ÜÅUü ãñ´.

l ¥»ÚU ÌèÙ âð ·¤× Òãæ´Ó ãñ, Ìô ¥Õ Öè 
ÎðÚUè Ùãè´ ãé§ü ãñ. ¥æÂ·¤ô ¥ÂÙè âð�UÅUè ·¤ô 
Üð·¤ÚU °€USÅþæ ·Ô¤ØÚUÈ¤éÜ ãôÙð ·¤è ÁM¤ÚUÌ 
ãñ ¥õÚU §â·¤è àæéL¤¥æÌ ¥æÂ·¤ô ¥æÁ âð 
ãè ·¤ÚUÙè ãô»è.


