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�नद�श – अ�भभावक� से �नवेदन है �क �दए गए ग�ाशं को �यानपूव�क पढ़कर क�ठन श�द� को समझने और �दए गए ��� का उ�र

�लखने म� छा�ा� क� सहायता कर� |

पाठ - समय-�नयोजन

हम अकसर �शकायत �कया करते ह� - समय के अभाव क�, समय न �मलने क� । प� का उ�र न दे सका - समयाभाव के कारण,
कसरत नह� कर सकता, समय न �मलने के कारण और �लख-पढ़ नह� पाता समय क� कमी के कारण। �क�तु य�द हम सही ढंग से

आ�म-�व�ेषण कर� तो हम पाएगेँ �क हमारी ये �शकायत� अकसर गलत होती ह�। हम अपने को समझ नह� पाते और तभी ऐसी

�शकायत� करते ह�। यह हमारा आल�य है, जो सदैव समय के अभाव क� �हाई �दया करता है । व�तुतः कोई भी ऐसा ��� नह� ,
जो ��तता� के बीच भी काम� को न कर सके, �जसे वह करने पर उता� ह,ै �जसे करना वह अ�नवाय� मानता ह।ै

नेह� जी �कतना ��त रहते थ।े भारत के �धानमं�ी के नाते उन पर �कतना दा�य�व था। कुछ �दन पहले उनके साथ काम

करने वाले एक स�जन से बात� करने का सौभा�य �मला । बताने लगे — “नेह� जी के पास रोज़ इतनी सारी फ़ाइल� जाती थ� �क�तु

�सरे �दन वे उन सभी को �नबटा कर वापस भजे देते। जहाँ तक बस चलता एक �दन क� भी देर न करत।े ज़रा सो�चए, उनक�
��तता को जो �दन भर न जाने �कतने आद�मय� से मुलाकात करते थ,े �कतनी ग�भीर सम�या� पर सहक�म�य� से �वचार-�वमश�
करते थे, �कतनी सभा सोसाइ�टय� म� जाते थे, �क�तु �फर भी वे ��त जीवन म� से कुछ समय अपने दै�नक �ायाम और मनोरंजन

के �लए भी �नकाल लेते थ।े

गांधी जी भी कम ��त नह� रहते थ।े दश�ना�थ�य� क� भीड़ तो उ�ह� घेरे ही रहती, मुलाका�तय� का भी ताँता बधँा रहता, देश -
�वदेश के अनेक पेचीदा मामल� पर �वचार - �व�नमय होता, अख़बार� के �लए लेख �लखे जात,े �क�तु �फर भी न तो गांधी जी क�

�ाथ�ना सभा के समय म� हरे-फेर होता और न उनके �ातः �मण म� ही बाधा आती थी | यही नह�, ��नया के कोने - कोने से भजेे गए

प�� का जवाब भी वह अकसर हाथ से ही �लखकर देते थ।े

गांधी और नेह� दोन� का जीवन �मा�णत करता है �क य�द हम अपना समय सोच - समझकर �वभा�जत कर ल� और �फर

उस पर �ढ़ता से आचरण कर� तो अपने �न��त �वसाय के अ�त�र� भी, अ�य अनेक काय� के �लए हम� पया��त समय �मलता

रहगेा। समय क� कमी क� �शकायत �फर कभी नह� रहगेी। हाँ, इसके �लए हम� सतत सचे� और जाग�क अव�य रहना पड़ेगा ।

�कसी ने ठ�क ही कहा है �क समय धन के समान ह।ै अतः सावधानी और सतक� ता से हम अपने धन का �हसाब तो रख�,
पर समय के �हसाब म� थोड़ा �यादा ही सावधानी बरत�। कारण, धन तो आता - जाता रहता ह,ै �क�तु गया समय �फर वापस नह�

आता। समय का बजट बनाना �जसने सीख �लया, उसने जीने क� कला सीख ली; सुख और समृ�� के भडंार क� कंुजी �ा�त कर

ली।

समय - �वभाजन के अनसुार काम करने पर हम देख�गे �क हमारे जीवन क� ��तता के बीच भी �कतनी �न���तता आ

जाती है | सभी काम सुचा� �प से �न��त समय पर अनायास होते चलते ह� | कसरत के �लए समय �नकलआता है , आ�या��मक

मनन-�च�तन के �लए भी और पठन-पाठन के �लए भी | यही नह� अपने �वसाय म� भी हम पहले से कह� अ�धक कुशल , कह�
अ�धक स�म बन जाते ह� | सारी उतावली , सारी परेशानी न जाने कहाँ काफ़ूर हो जाती है | Pg. No. - 1/5



हम जीवन म� �या चाहते ह� ? सुख , समृ�� , शां�त यही न | �क�तु ये चीज़� भी �मल सकती ह� , जब हम इसको पाने का �नरंतर

�यास करते चल� | य�द हम �ायाम के �लए , �च�तन के �लए , अ�ययन के �लए समय नह� �नकाल पाएगेँ तो हमारा तन – मन कैसे

�व�थ और सबल बन सकेगा | �वषम प�र��थ�तय� म� भी हम अपना सतंुलन कैसे बनाए रख सक� गे |अतः जीवन को सही अथ� म�

सफल बनाने के �लए यह आव�यक है �क हम इन सभी क� साधना म� रोज़ कुछ-न–कुछ समय लगाएँ | और यह तभी सभंव हो

सकेगा जब हम अपने समय का ठ�क �वभाजन कर ल� | रोज़ उसका लेखा –जोखा करते रह� | व�तुतः जो समय क� क� करना सीख

गया वह सफलता का रह�य समझ गया। हम अपने सखु , अपनी समृ�� के �लए अपना समय – �वभाजन �जतना शी� कर ल�

उतना ही अ�छा होगा , �य��क �कसी मनीषी ने यह चेतावनी पहले ही दे रखी है �क समय और लहर� �कसी क� �ती�ा म� खड़ी नह�

रहत� |

वय�क� क� अपे�ा �व�ा�थ�य� के �लए समय – पालन का कई कारण� से अ�धक मह�व है | �व�ा�थ�य� को एक लंबा

जीवन जीना है और सफलता क� ऊँची मं�ज़ल� तय करनी ह� | �सरी बात यह है �क �व�ाथ� – जीवन म� जो आदत� पड़ जाती ह� , वे
जीवन – पय�त बनी रहती ह� | �व�ालय� म� छा�� को समय – ता�लका द� जाती है , ले�कन वह केवल 5 – 6 घंट� के �लए होती है |
शेष 18 – 19 घंटे छा�� के �वयं �ववेकपूण� उपयोग के �लए रहते ह� | य�द छा� इन 18 – 19 घंट� क� भी काय� – ता�लका बना ल�

तो �न�य ही ऐसा करने वाले छा� न केवल परी�ा म� अ�छे अंक� से उ�ीण� ह�गे ब��क सामा�जक , सा�ह��यक , सां�कृ�तक आ�द

काय��म� तथा खेलकूद , �ायाम आ�द के �लए भी पया��त समय �नकाल सक� गे | समय ता�लका बनाने के बाद उसका �ढ़ता और

�न�ा के साथ पालन करना भी आव�यक है | �नधा��रत समय पर �न��त समय पर �न��त काम करने से ही जीवन म� सफलता

�मलती है |

- समर बहा�र �स�ह

श�दाथ�ः-

1- समयाभाव समय का अभाव

2- आ�म-�व�ेषण अपने बारे म� छानबीन

3- �हाई अपने बचाव के �लए �च�लाना

4- दा�य�व �ज़�मेदारी

5- दश�नाथ� दश�न के �लए आये �ए लोग

6- पेचीदा ज�टल

7- �वचार – �व�नमय �वचार� का लेन – देन

8- सतत लगातार

9- सचे� �यास करते रहना

10- आ�या��मक अ�या�म संबंधी

11- काफ़ूर गायब

12- मनीषी �ानी

13- जीवन – पय�त जीवनभर
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�� (1) �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए|

(क) हम अकसर �या �शकायत करते ह�?

(ख) गांधी जी और नेह� जी का जीवन �या �मा�णत करता ह?ै

(ग) समय को �कसके समान बताया गया ह?ै

(घ) समय-�वभाजन के अनसुार काय� करने पर �या लाभ होगा?

(ङ) हम जीवन म� �या चाहते ह�?

(च) तन-मन को �व�थ और सबल बनाने के �लए �या करना चा�हए?

(छ) वय�क� क� अपे�ा �कसके �लए समय-पालन अ�धक आव�यक है और �य�?

(ज) समय-�नयोजन का �या ता�पय� ह?ै यह �य� आव�यक ह?ै

(झ) अ�य�धक ��त रहते �ए भी गांधी जी और नेह� जी अपने काम समय पर कैसे �नबटा लेते थ?े

(ञ) समय धन क� अपे�ा अ�धक मह�वपूण� ह|ै �य�?

(ट) सफलता के साथ समय-�नयोजन का �या स�ब�ध ह?ै कुछ उदाहरण देते �ए �प� क��जए |

(ठ)- समय-�वभाजन के अनसुार काम करने से हम� �या-�या लाभ होते ह�?

�� (2) �न�न�ल�खत ��� के सही उ�र पर सही (√) का �नशान लगाइए |

(क)- हम समय के अभाव क� �हाई �य� �दया करते ह� ?

1- आल�य के कारण 3- खराब आदत के कारण

2- समयाभाव के कारण 4 – काम टालने के कारण

(ख)- दश�ना�थ�य� क� भीड़ �क�ह� घेरे रहती थी?

1- साधू-महाराज को 3- महापु�ष� को

2- गांधी जी को 4- लेखक को

(ग)- समय-�वभाजन के अनसुार काम करने पर जीवन क� ��तता के बीच भी �या �ा�त होता ह?ै

1- घबराहट 3- भाग-दौड़
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(घ)- �व�ाथ�-जीवन म� पड़ने वाली आदत� का �या होता ह?ै

1- वे 1-2 साल म� छूट जाती ह� 3- बदल जाती ह�

2- जीवन-पय�त रहती ह� 4- पता नही

(ङ)- �व�ालय� म� छा�� को �कतने घंट� क� समय-ता�लका द� जाती ह?ै

1- 5-6 घंट� क� 3- 18-19 घंट� क�

2- 10-12 घंट� क� 4- 12-15 घंट� क�

�� (3) �न�न�ल�खत �र� �थान� क� पू�त� क��जए –

1- समय धन के ------ ह|ै

2- वय�क� क� अपे�ा -------- के �लए समय-पालन का अ�धक मह�व ह|ै

3- �व�ाथ� जीवन म� पड़ जाने वाली आदत� -------- बनी रहती ह�|

4 - समय और -------- �कसी क� �ती�ा नह� करत�|

5- �नधा��रत समय पर �न��त काम करने से ही जीवन म� -------- �मलती ह|ै

��(4)- �न�न�ल�खत श�द� का उ�चत �मलान क��जए -

1- समय के अभाव समय

2- दश�ना�थ�य� जाग�क

3- सहक�म�य� �हाई

4- धन के समान भीड़

5- सतत सचे� �वचार �वमश�

6- �न��त समय मं�जल�

7- ��ा काफ़ूर

8- ऊँची �ानी

9- गायब सफलता
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��(5) - �न�न�ल�खत श�द� का वा�य� म� �योग क��जये –

1- पया��त

2- सावधानी

3- समयाभाव

4- �वचार – �वमश�

5- समय – ता�लका

6- सामा�जक

7- सफलता

END
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